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Una usuaria lanza una pelota en el marco de la sesion de este jueves.

Maya, Pinyay Sweety son tres pe-
rras que se han convertido en las
aliadas perfectas paralas personas
mayores como Isabel Lagos, Cata-
lina Mir o Carmina Torres que
buscan mejorar las habilidades co-
municativas, trabajar la participa-
cién social y promover el trabajo
en equipo. Todo ello es posible
gracias alos talleres de interven-
cién asistida con perros dirigidos a
personas mayores auténomas. Se
trata de un proyecto que desde ju-
nio sehapuesto en marchade ma-
nera experimental en el Centro de
Promocion de la Autonomia Per-
sonal (CPAP) Can Clar de Llucma-
jor.Una treintena de personas ma-
yores de 60 afios asociadas al cen-
troparticipan en esta actividad te-
rapéutica que se celebra cada
quince dias en dos turnos de 45
minutos.

Laterapia se organiza a través
delaLaFundacion s’Hort Vell, una
entidad sin animo de lucro con
mas de dos décadas de experiencia
enladifusion, fomentoy promo-
cién de actividades con caballos y
perros en el ambito sociosanitario,
educativoy terapéuticoy que, por
primera vez, lo pone en practica
con personas mayores no depen-
dientes. El programa se ha mos-
trado como una herramienta efec-
tiva para mejorar el bienestar ge-
neral, evitar el aislamientoy favo-
recer lainteraccién y laayudamu-
tuade las personas mayores que
participan, a la vez que aprenden
nociones basicas de adiestramien-
tode estos animales.

El gerente de la Fundacié s’"Hort
Vell, Jacob Gil, explica que los ta-
lleres buscan promocionar la au-
tonomia de los usuarios a través de
los animales. «Se quiere ayudar a
los usuarios a tener mayor auto-
nomiay que no se sientan tan so-
los. El perro es un animal muy cer-
cano. Alegran. Son animales que
no juzgany te dan muchas facili-
dades para trabajar estos objeti-
vos», describe Gil.

Entre las dindmicas puestas en
practica por las monitoras estan

Tercera edad

Dinamica en grupo en el CPAP de Llucmajor.

ELIMAS amplia los tratamientos asistidos con perros a las personas mayores
autonomas. La experiencia piloto se lleva a cabo en el Centro de Promocion
de la Autonomia de Llucmajor. En enero se implementara en Manacor

Terapla canina paramejorar
el bienestar delos mayores

Mayay Pinya interactian con las pelotas de colores en el centro de Llucmajor.

los juegos de interaccién con el
animal como lanzar pelotas de
distintos colores, también se desa-
rrollan juegos en equipo como, por
ejemplo, que los usuarios sujeten
una tela con varias pelotas rosas y
una azul con el objetivo que sobre
latela solo quedela azul. «El taller
se lleva a cabo en un ambiente
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agradabley en espacios abiertos»,
remarca Gil.

Tras mimar y acariciar ala dul-
ce Sweety e interactuar conlasmas
movidas Maya y Pinya con las pe-
lotas de colores (y darles algtin que
otro premio comestible), Catalina
Mir confiesa que se trata de «una
actividad preciosa, me encantan

los perros. Es una actividad muy
bonita, que ayuda atener lamente
activa alos mayores».

En lamisma linea se pronuncia
Carmina Torres. «Yavine la pasa-
da temporada, solo se hacia un
turno, ahora ya son dos. Vivo en fo-
ravilay tengo perros, por ello, me
encanta todo lo que nos ensefian

las monitoras para que nonos ha-
gandafio. En casa tengo una border
collie que pesa mas de 15 kilos,
cuando me ve, viene corriendo. La
monitora me ensefla a apaciguar-
la. Por ejemplo, cuando les damos
de comer, viene corriendo y hemos
aprendido a que acudan anosotros
mas tranquilos para evitar que nos
puedan hacer dafio. Una persona
mayor tiene la piel mas delicaday
nos puede hacer rasgufios», razo-
na. «A los que vivimos solos, un
perronos aporta mucha compa-
fifa, explica esta usuaria de 82
afos, que igual que Isabel Lagos
opina que la terapia con perros es
«unaactividad preciosa».

Visita

Lasesion de ayer conté con la visi-
ta del presidente del Consell, Llo-
reng¢ Galmés; el del IMAS, Guiller-
mo Sanchez; yla alcaldesa, Xisca
Lascolas; entre otras autoridades
que no dudaron en participar en
este taller «enfocado exclusiva-
mentey por primera vez a perso-
nas auténomas». «Es un progra-
ma pionero que ayuda alas perso-
nas mayores autonomas a traveés
de los animales. Es un proyecto
que se inicié este verano y que ha
tenido muy buena aceptacién.
Nuestra intencién es implementar
este programa en los otros CPAP.
De hecho después de Sant Antoni
seraunarealidad enla Llar de Ma-
nacor. El programa logra un con-
junto de objetivos, el primero es
lograr un envejecimiento activoy
dindmico. También ayudaa quelos
usuarios tengan una socializacién
con todas las personas que forman
parte de estos grupos de terapia.
No queremos que las personas
queden aisladas en sucasaydela
sociedad. Por ello, con este progra-
ma se consiguen estos tres objeti-
vos importantes», describe Gal-
meés. «Desde el IMAS repensamos
nuestros Servicios adaptando re-
cursosy programas para afrontar
la nueva realidad que viven las
personas mayores», afladio San-
chez.m



